
これだけは 知っておきたい ! 、○
⑨が
織

歯磨き粉の基本
前題条件 プラークコントロール (むし歯や 、

歯周病の原因 となる歯垢 =プラーク = 細菌の

かたまり を減らすこと 。 ) において 、 歯磨き粉の

役割は 、
以下の 通り です 。

的確なブラッシング
砂糖 をひかえる

呦〉 歯磨き粉

あくまでも補助的なものですので、 必ず使わなけれ
ばいけないものではありません。

(した前からき粉だけで歯周病が激的に改善 したり 、

「顆粒がポケットの汚れを かきだす!!」 とかはない。)

これを お知りに なっ た 上で、 歯磨粉について

再考 して いただける と幸い です。

良いモノ について は ネットでDHさんがBlogや

ツイッター して るのでみてみて。 私は 成分について掘り下げてみます。 私ケラー 。


